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Czym JEST SMOG?

Warunki meteo i Emisja (sektor komunalno-
topograficzne bytowy, transport, inne)
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PROBLEM JAKOSCI POWIETRZA W POLSCE

Jakos¢ powietrza w Polsce od wielu lat nalezy
do jednej z najnizszych wsrod wiekszosci
panstw Unii Europejskiej
Wedtug raportu Air quality in Europe — 2020
report pod wzgledem najwyzszych stezen
zanieczyszczen w UE Polska zajmuje

18. miejsce w zakresie stezen NO,

2. miejsce w zakresie stezen pytow PM,,

1. miejsce w zakresie stezen pytow PM, .

1. miejsce w zakresie stezen BaP



/ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA JAKO
CZYNNIK RYZYKA ZDROWOTNEGO

Kraj PM, ; NO, O,
Polska 46 300 1900 1500
EU-28 379 000 54 000 19 400
Europa 417 000 55 000 20 600

»AIr quality in Europe — 2020 report”. EEA report,
No 09/2020. ISSN: 1977-8449, doi: 10.2800/786656.
European Environment Agency, Copenhagen 2020



/ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA JAKO
CZYNNIK RYZYKA

Zarowno w skali globalnej, jak i w Polsce,
zanieczyszczenia powietrza (a zwtaszcza
zanieczyszczenia pytowe) znajduja sie wsrod
10 najwazniejszych czynnikow ryzyka
decydujacych o przedwczesnych zgonach i
Zyciu w warunkach niepetnosprawnosci



Smoking

High blood pressure -

High body-mass index -
High fasting plasma glucose
Alcohol use -

High LDL-

Ambient particulate matter 4
High sodium -

Low whole grains -

Kidney dysfunction

High red meat

Low temperature 4

Low legumes

Low fruit 4

Secondhand smoke -

Low bone mineral density -
Low nuts and seeds 4

Low physical activity o
Qccupational ergonomic -
Drug use -

High processed meat -
Occupational asbastos -

Low birth weight |

Short gestation -

High trans fat -
Occupational injury -

Lead -

Unsafe sex -

Househoald air pollution -{
High sweetened beverages -
Low PUFA+

Iron deficiency -

Low milk 4

Low omega-3

Low fiber o

Childhood sexual abuse
Occupational particulates 4
Occupational noise o

Radon 4

Low vegetables -
Occupational silica -

Low calcium 4

Child wasting -

Unsafe water 4

Child underweight 4

Ozone -

Occupational asthmagens -
Intimate partner violence -
Bullying

Occupational arsenic -
Occupational nickel -
Handwashing -

Occupational diesel -
Unsafe sanitation 4
QOccupaticnal sulfuric acid -
Non-exdusive breastfeeding -
High temperature -
Occupational PAH -

Chewing tobacco -

Vitamin A deficiency 4
Occupational benzene
Child stunting 4
Discontinued breastfeeding -
Occupational chromium ~
Occupational cadmium -
Occupational formaldehyde 4
Occupational beryllium -
Occupational trichloroethylene o
Zinc deficiency o

69 of 69

ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA JAKO
CZYNNIK RYZYKA

Poland, Both sexes, All ages, 2019
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I Infekcje drég oddechowych
. \ Nowotwory

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego
Choroby ukfadu oddechowego

[ Cukrzyca i choroby nerek
]

Global Burden of Disease 2019,
Institute for Health Metrics and
Evaluation, University of
Washington, 2021

DALYs per 100,000

HIV/AIDS & STIs

Respiratory infections & TB

Enteric infections
INTDs & malaria
Jother infectious

IMaterna\ & neonatal

Cardiovascular diseases
Chronic respiratory
Imgest\ve diseases
INeuroIog\ca\ disorders
I Mental disorders
Substance use
Diabetes & CKD
Skin diseases
|sense organ diseases
IMuscu oskeletal disorders
Jother no
Transport injuries
Unintentional inj
I rm & violence

mmunicable

Clear selection
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7ZRODEA EMIS)I

Zrédta emisji obejmuja wszystkie w zasadzie
sektory gospodarki, a w szczegolnosci
Spalanie paliw w sektorze produkcji i dystrybucji
energii
Spalanie paliw w matych zrédtach (komunalno-
bytowych)
Procesy przemystowe i spalanie paliw w przemysle
Transport
Rolnictwo
Gospodarka odpadami



ZRODEA EMISII — SEKTOR KOMUNALNO-
BYTOWY

W Polsce jest okoto 4,5 min domow
jednorodzinnych, ogrzewanych poprzez
spalanie paliw statych (gtéwnie wegla i
drewna)

Z tego okoto 1,7 mln (prawie 40%) stanowig budynki

ogrzewane wyeksploatowanymi kottami
zasypowymi

Drewno i biomasa stanowig podstawowe zrodto
ogrzewania w okoto 1 mln gospodarstw (22%)

Dodatkowym problemem jest termoizolacja

W okoto 40% budynkow jednorodzinnych w ogole nie
zastosowano warstwy termoizolacji

Jedynie okoto 10% gospodarstw posiada warstwe
termoizolacji powyzej 10 cm

Na podstawie: Efektywno$é energetyczna w Polsce. Przeglad 2017. Instytut Ekonomii Srodowiska, Krakéw 2018



7RODELA EMISJI — SEKTOR KOMUNALNO-

Gtowne zrédto emisji pytow
PM,,

PM, ;
53,8% w UE

Gtowne zrodto emisji CO

59,8% w PL

Gtowne zrédto emisji WWA
64,3% w UE
85,3% !l w PL

Gtéwne zrédto emisji PCDD/PCDF

58,9% w PL

Dane z 2018 roku wedtug EEA
(Air pollutant emissions data viewer)
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Zmiany emisji pytéw PM,,i PM; ¢ z sektora komunalno-bytowego w Polsce w latach 1990-2018
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Emisja [Gg]

Emisja [Mg]

ZRODEA EMISII — SEKTOR KOMUNALNO-
BYTOWY

Zmiany emisji pylow PM,,i PM, 5 z sektora komunalno-bytowego w krajach UE w latach 1990-2018 Zmiany emisji pytféw PM,,i PM, ¢ z sektora komunalno-bytowego w Polsce w latach 1990-2018
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/RODEA EMISI — SEKTOR TRANSPORTU
DROGOWEGO

W Polsce (wedtug stanu na koniec 2019 roku)
zarejestrowanych jest prawie 32 min pojazdow

Ponad 76% (>24 mln) z nich to samochody osobowe
88% to samochody starsze niz 5 lat (<EURO®6)
80% to samochody starsze niz 9 lat (<EURO5)
58% to samochody starsze niz 15 lat (<EURO4)
38% to samochody starsze niz 20 lat (<EURO3)
Sredni wiek pojazddw w Polsce jest jednym z
najwyzszych wsrod wszystkich panstw UE
Wedtug danych z 2018 roku wynosi on

13,6 roku w Polsce (17 miejsce na 25 krajéw sprawdzonych)
11,0 lat Srednio w 25 krajach UE



7RODEA EMISJI — SEKTOR TRANSPORTU
DROGOWEGO

Zmiany emisji NO, z transportu w Polsce w latach 1990-2018

Gtowne Zrédto emisji NO,

38,7% w PL

Istotne zrédto emisji CO
23,5% w UE
22,6 w PL

Istotne Zrédto emisji niektorych HM
Cu (77,0% w UE i 34,6% w PL)
Zn (20,6% w UE i 6,1% w PL)
Cr (24,1% w UE i 11,1% w PL)
Pb (17,4% w UE i 3,0% w PL)
Wazne zrodto emisji pytow
PM,,
12,0% w UE
7,4% w PL
PM,
13,0% w UE
10,2% w PL

Dane z 2018 roku wedtug EEA
(Air pollutant emissions data viewer)
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Emisja [Gg]

Emisja [Gg]

ZRODEA EMIS)I — SEKTOR TRANSPORTU
DROGOWEGO

Zmiany emisji NO, z transportu w Polsce w latach 1990-2018

Zmiany emisji NO, z transportu w krajach UE w latach 1990-2018
10000

9000 s,

8000 e
7000

6000

5000

4000

3000

2000

1000

19901992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 201020122014 2016 2018

UE-28 NOx Linia trendu (UE-28 NOx)

Zmiany emisji pyféw PM,,i PM, ; z transportu w krajach UE w latach 1990-2018

m

1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

600

500 ..,

400 B

e

-
* o

300

o o

200

100

UE-28 PM2,5 . UE-28 PM10

----- Linia trendu (UE-28 PM2,5) Linia trendu (UE-28 PM10)

350

300

250

200

150

Emisja [Gg]

100

50

20

18

16

14

Emisja [Gg]

1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000

1990
1991
T 1992

Polska

M

Polska NOx

2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010

Linia trendu (Polska NOx)

2011

2012

Zmiany emisji pyléw PM,,i PM, ; z transportu w Polsce w latach 1990-2018

1993
1994
| 100

N

S5

1996
1997
1998
1999

Polska PM10

2001
2002
2003
2004
2005

Linia trendu (Polska

2006
2007
2008
2009

-

M

N

,5)

2010

2011

2012

2013

2013

2014

2014

2015

2015

2016

~
—
(=
o~

o~

2017

Linia trendu (Polska PM10)

2018

2018



20000
18000
16000
14000
2912000
© 10000
8000
6000
4000
2000

Emisj

ZRODEA EMIS)I — SEKTOR ZAOPATRZENIA
W ENERGIE

Zmiany emisji SO, z sektora zaopatrzenia w energie w krajach UE
w latach 1990-2018
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/RODtA EMISJI — SEKTOR PROCESOW
PRZEMYStOWYCH | PRODUKCII

Zmiany emisji NMLZO z sektora przemystu wytwdérczego i wydobywczego Zmiany emisji NMLZO z sektora przemystu wytwdérczego i wydobywczego
w krajach UE w latach 1990-2018 w Polsce w latach 1990-2018
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JAKOSE POWIETRZA NA SWIECIE

Zr6dto: WHO



JAKOSC POWIETRZA NA TLE EUROPY

Map 4.1

Concentrations of PM,;,, 2018 — daily limit value
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JAKOSC POWIETRZA NA TLE EUROPY

Map 4.2 Concentrations of PM;,, 2018 — annual limit value
Guadeloupe and Svalbard (NO) »
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JAKOSC POWIETRZA NA TLE EUROPY

Map 4.3

Concentrations of PM;;, 2018 — annual limit value

Guadeloupe and
Martinique Islands (FR)
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JAKOSC POWIETRZA NA TLE EUROPY

Map 7.1 Concentrations of BaP, 2018
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JAKOSC POWIETRZA NA TLE EUROPY

Map 6.1

Concentrations of NO,, 2018
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JAKOSC POWIETRZA NA TLE EUROPY

Map 5.1 Concentrations of O;in 2018
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Zanieczyszczenia powietrza to nie tylko problem
powietrza zewnetrznego



JAKOSC POWIETRZA WEWNETRZNEGO

Zrédta zewnetrzne

Wptywaja na jakos¢ powietrza we wnetrzach pomieszczen
wskutek przenikania przez

Systemy wentylacyjne

Drzwi
Okna

Zrédta wewnetrzne
Paleniska weglowe
Kominki, kozy, kuchnie kaflowe, itp.
Wedtug réznych badan wspodtczynnik 1/O waha sie w
granicach od kilku setnych do kilkudziesieciu
W warunkach polskich w budynkach mieszkalnych z

wentylacjg grawitacyjng bez wewnetrznych zrodet emisji
dla pytu PM, 5 wspotczynnik ten wynosi 0,6-0,8






CzYM ODDYCHAMY?

W powietrzu, wskutek emisji zaréwno ze zrédet naturalnych, jak i
antropogenicznych, znajduje sie szereg réznorodnych substancji i
zwigzkow chemicznych, w tym np.

Tlenek wegla

Tlenki azotu

Tlenki siarki

Czastki state
Pyty drobne PM,,
Pyty bardzo drobne PM, ;
Pyty ultradrobne PM,
Weglowodory
Alifatyczne
Aromatyczne
Cykliczne
Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne
Pochodne weglowodoréw
Aldehydy
Ketony
PCDD/PCDF

Metale sladowe (m.in. As, Cd, Cr, Cu, Hg, Ni, Pb, Zn)



DITLENEK AzOTU (NO,)

Charakterystyka
Brunatny, gryzacy, o ostrym zapachu

Powstaje wskutek utleniania NO, w szczegdlnosci gdy
nastepuje szybkie ochtodzenie spalin zawierajgcych duze ilosci
wolnego tlenu, w znacznie mniejszym stopniu jest
bezposrednio emitowany w procesach spalania

Odgrywa wazna role w procesie powstawania tzw. smogu
fotochemicznego i jest waznym zrodtem formowania sie
kwasu azotowego w atmosferze

Dopuszczalne stezenia
Srednia 1h: 200 pg/m3 (przekraczanie do 18 razy w skali roku)
Srednia roczna: 40 ug/m3

Stezenia rekomendowane przez WHO sg takie same



OzoN (O,)

Charakterystyka

Alotropowa odmiana tlenu, bladoniebieski gaz w 90%
znajdujacy sie w ozonosferze (czesc stratosfery), stanowigcej
istotng warstwe ochronng przed przenikaniem do atmosfery
biologicznie czynnego promieniowania UV

W warstwie przypowierzchniowej ozon powstaje w wyniku
tzw. procesow fotochemicznych z udziatem NO,, NMLZO, HC,
czy CO

Jest kluczowym sktadnikiem tzw. smogu fotochemicznego

Dopuszczalne stezenie
Srednia 8h (tzw. kroczaca): 120 ug/m?

Stezenie rekomendowane przez WHO
Srednia 8h (tzw. kroczaca): 100 ug/m?



/ANIECZYSZCZENIA PYtOWE

Charakterystyka
Czastki state, organiczne i nieorganiczne

Te, bedace efektem spalania to najczesciej czgstki wegla (sadzy) o rozmiarach od
kilkudziesieciu nanometrow do kilkudziesieciu mikrometrdow, na ktorych
powierzchni akumulujg sie inne substancje (najczesciej metale ciezki i
weglowodory aromatyczne)

Ze wzgledu na skutki zdrowotne, najczesciej wyrdznia sie tu czastki o wymiarach:

<1l um—PMy; <2,5um —PM, 5; <10 um — PM,
Dopuszczalne stezenia

PM,,; srednia roczna: 40 ug/m3

PM,,; srednia 24h: 50 pg/m3 (przekraczanie do 35 razy w skali roku)

PM, 5; $rednia roczna: 20 pug/m?3 (przed 2020 rokiem dopuszczalne byto 25 pug/m?3)
Stezenia rekomendowane przez WHO

PM,,; srednia roczna: 20 ug/m3

PM,,; $rednia 24h: 50 ug/m3

PM, 5; $rednia roczna: 10 pug/m?3

PM, 5; $rednia 24h: 25 ug/m3



CZYM JEST PYt ZAWIESZONY?

Pyt zawieszony, okreslany rowniez mianem
aerozolu atmosferycznego
Nie jest tworem jednolitym

Jest zbudowany z substancji (czastek) statych
i/lub ciektych o réznych rozmiarach i ksztattach

Jak wyglada py’f zaW|eszony?




WIELOPIERSCIENIOWE WEGLOWODORY
AROMATYCZNE (WWA)

Charakterystyka

Grupa zwigzkow zbudowanych z dwéch lub wiecej pierscieni
aromatycznych (potaczonych ze sobg liniowo lub w postaci
rozgatezionej)

Podobnie, jak w przypadku LZO, WWA powstajg przede wszystkim
wskutek niecatkowitego i niezupetnego spalania materii organicznej w
zrodfach

Stacjonarnych — spalanie w indywidualnych paleniskach domowych,
przemyst koksowniczy, a w znacznie mniejszym stopniu produkcja
aluminium, tworzyw sztucznych, czy sSrodkéw ochrony roslin

Mobilnych — gtownie silniki pojazdéw
W niewielkim stopniu WWA s3 emitowane do powietrza w fazie lotnej,
w wiekszosci ulegajg adsorpcji na czgstkach pytow
Docelowe stezenie (dla benzo(a)pirenu)
Srednia roczna: 1 ng/m3

Stezenie rekomendowane przez WHO
Srednia roczna: 0,12 ng/m3 (poziom referencyjny)



IMETALE CIEZKIE

Charakterystyka

To pierwiastki metaliczne (o liczbie atomowej >20)

Niektore z nich to mikroelementy niezbedne do zycia (Cu, Zn,

Cr, Fe, Mn, Co), inne sg zbedne lub wrecz toksyczne (As, Hg,
Pb, Cd, Ni, Tl, Ba)

Do powietrza trafiajg w wyniku spalania zawierajgcych je

materiatow (wegla, drewna, odpaddw)

Ulegaja sorpcji na powierzchni czgstek pytow
Dopuszczalne stezenia

As; Srednia roczna: 6 ng/m3

Cd; srednia roczna: 5 ng/m3

Ni; Srednia roczna: 20 ng/m?3

Pb; $rednia roczna: 0,5 ug/m3

Stezenia rekomendowane przez WHO nie sg okreslone






DITLENEK AzOTU (NO,)

Oddziatywanie
NO, jest aktywniejszy i bardziej toksyczny niz NO, ktérego
mechanizm dziatania na organizm cztowiek zblizony jest do
dziatania tlenku wegla

Nie rozpuszcza sie w wodzie i z tego wzgledu trafia
bezposrednio do pecherzykow ptucnych

Powoduje ostabienie funkcji obronnej ptuc, sprzyja
powstawaniu infekcji wirusowych i bakteryjnych oraz stanow
zapalnych

Moze wptywac draznigco na drogi oddechowe i powodowac
ostre choroby uktadu oddechowego, zwtaszcza u dzieci i oséb
chorujgcych na astme oskrzelowa

Przy bardzo duzych stezeniach moze wywotywac zapalenie
oskrzeli, zapalenie ptuc, a nawet przedwczesne zgony



OzoN (O,)

Oddziatywanie

Objawia sie wystepowaniem efektéw takich jak kaszel,
podraznienie oczu i gardtfa, bdle gtowy, nudnosci, czy spadek
taknienia

Pod wptywem ozonu nasilajg sie objawy astmy oskrzelowej,
zwieksza sie wrazliwos¢ na alergeny, ale moze sie rowniez
pojawic zapalenie ptuc i uszkodzenie btony sluzowej ptuc
Narazenie zwieksza rowniez opor drog oddechowych i
podatnosc¢ na infekcje, moggac powodowac obrzek ptuc i
pojawienie sie ptynu w czesciach ptuc odpowiedzialnych za
wymiane gazowg

Obserwuje sie zwigzek pomiedzy stezeniami ozonu a
wzrostem liczby hospitalizacji z powodu chordb uktadu
oddechowego



/ANIECZYSZCZENIA PYtOWE

Oddziatywanie

Ma dwojaki charakter

Ze wzgledu na fizyczng wielkos¢ czastek

Ze wzgledu na sktad chemiczny czastek
PM sg uznane za czynnik o udowodnionym oddziatywaniu
kancerogennym — sg czynnikiem ryzyka raka ptuc i pecherza moczowego
Zaburzenia czynnosci ptuc, podraznienie drog oddechowych, trudnosci
w oddychaniu, kaszel
Zwiekszenie zaostrzen w przebiegu astmy i POChP (przewlekta
obturacyjna choroba ptuc)
Sprzyjaniu powstawaniu stanu zapalnego w uktadzie kragzenia,
miazdzyca, zwiekszenie ryzyka zawatu miesnia sercowego
Narazenie na PM powoduje zwiekszenie liczby wizyt w szpitalnych
oddziatach ratunkowych i zwiekszenie hospitalizacji z powodu chordéb
uktadu oddechowego (ChUQ) i choréb uktadu krazenia (ChUK), jest tez
zwigzane ze zwiekszeniem ogoélnej umieralnosci oraz umieralnosci z
powodu choréb uktadu oddechowego i uktadu krgzenia

WHO nie okresla poziomu, ponizej ktorego mozna stwierdzi¢ brak
wptywu czgstek statych na organizm cztowieka



WIELOPIERSCIENIOWE WEGLOWODORY
AROMATYCZNE (WWA)

Oddziatywanie
W znacznej czesci WWA sg3 zwigzkami silnie kancerogennymi

Lipofilowy charakter powoduje, ze WWA tatwo wnikajg przez btony
komodrkowe, gromadzac sie w nerkach i watrobie, ale takze w
sledzionie, gruczotach nadnercza, czy jajnikach

WWA maja charakter immunotoksyczny, genotoksyczny,
kancerogenny oraz teratogenny, zas w przypadku benzo(a)pirenu
(BaP) wykazano pojawianie sie guzow nowotworowych w wielu
roznych tkankach

Podobnie jak w przypadku benzenu WHO nie okresla poziomu,
ponizej ktérego mozna stwierdzi¢ brak wptywu WWA (w tym BaP) na
organizm cztowieka

Wedtug badan epidemiologicznych (bardzo nielicznych) jednostkowe
ryzyko (na 1 ng/m3!1l) zachorowania na raka w ciggu catego zycia
wynosi ok. 8,7x10~

Referencyjne stezenie BaP na poziomie 0,12 ng/m3 zostato przyjete przy
zatozeniu akceptowalnego ryzyka na poziomie 1x10-



KILKA GODZIN, CZY KILKADZIESIAT LAT?

Skutki zdrowotne wynikajgce z narazenia na zanieczyszczenia powietrza sg
ZWigzane z
Krétkotrwatg (kilkugodzinnga-kilkudniowg) ekspozycjg na wysokie i bardzo wysokie stezenia
zanieczyszczen
W roku 2017 najwyzsze stezenia pytu PM, 5 osiggaty wartosci
644 ug/m3 (Gliwice) i 624 ug/m? (Legionowo) dla stezen 1-godzinnych
391 pg/m? (Gliwice) i 311 ug/m? (Katowice) dla stezen 24-godzinnych
W roku 2018 najwyzsze stezenia pytu PM, 5 osiggaty wartosci
473 ug/m?3 (Otwock) i 453 ng/m? (Bielsko-Biata) dla stezen 1-godzinnych
240 ng/m? (Bielsko-Biata) i 196 pug/m? (Kedzierzyn-Kozle) dla stezer 24-godzinnych
W roku 2019 najwyzsze stezenia pytu PM, 5 osiggaty wartosci
360 pg/m3 (Debica) i 356 ug/m? (Bielsko-Biata) dla stezen 1-godzinnych
228 ug/m3 (Godow) i 205 pg/m3 (Bielsko-Biata) dla stezen 24-godzinnych
Dtugotrwatg (kilkuletnig-kilkudziesiecioletnig) ekspozycjg nawet na stosunkowo niskie
stezenia zanieczyszczen
Najnizsze roczne stezenia pytu PM, ; osiggaty w latach 2017, 2018 i 2019 wartosci

9,7 ug/m? (Gdarsk) 15,0 ug/m?3 (Augustéw) 9,2 ug/m?3 (Borsukowizna)
11,5 pg/m?3 (Suwatki) 15,5 ug/m?3 (Suwatki) 9,6 ug/m? (Zielonka)

A najwyzsze
40,1 pg/m3 (Krakéw) 39,4 pug/m3 (Krakoéw) 30,6 pug/m3 (Goddw)

33,3 pug/m?3 (Gliwice) 35,6 ug/m?3 (Bielsko-Biata) 29,2 pug/m?3 (Krakéw)



SKUTKI NARAZENIA
KROTKOTERMINOWEGO

/wiekszona dzienna smiertelnos¢

/wiekszona czestos¢ wystepowania ostrych
symptomow oddechowych (kaszel, flegma, infekcje)

Fizjologiczne zmiany w pracy ptuc
Zaostrzenia przebiegu choréb uktadu oddechowego i
uktadu krazenia

Wizyty szpitalne

Interwencje pogotowia ratunkowego

Wizyty u lekarzy pierwszego kontaktu

Zwiekszona czestosc i ilos¢ przyjmowanych lekow

Nieobecnos¢ w pracy
Nieobecnos¢ w szkole



NARAZENIE KROTKOTERMINOWE

Dobowe stezenia pytu PM, s w 2018 roku w stacji Warszawa-Ursynow
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NARAZENIE KROTKOTERMINOWE

Dobowe stezenia pytu PM, s w 2018 roku w stacji Warszawa-Targowek
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NARAZENIE KROTKOTERMINOWE

Dobowe stgzenia pytu PM, ; w 2018 roku w stacji Warszawa-Komunikacyjna
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SKUTKI NARAZENIA
DtUGOTERMINOWEGO

Zwiekszona umieralnosc¢ z powodu przewlektych chordob uktadu
sercowo-naczyniowego i oddechowego

Chroniczne wystepowanie chorob uktadu oddechowego i
powszechne objawy (astma, przewlekta obturacyjna choroba
ptuc, choroby alergiczne)

Chroniczne zmiany w funkcjach fizjologicznych ptuc
Rak ptuca
Chroniczne choroby uktadu krazenia

Zwiekszone ryzyko rozwoju chorob neurodegeneracyjnych i
cukrzycy (takze u dzieci)

Zmiany wewnatrzmaciczne (niska masa urodzeniowa w
terminie, brak odpowiedniego przyrostu masy ptodu,
przedwczesne porody)

Negatywny wptyw na zdolnosci poznawcze (w szczegdlnosci u
dzieci)
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NARAZENIE DtUGOTERMINOWE

Zmiany stezen pytu PM, ; w Warszawie w latach 2011-2019
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NARAZENIE DEUGOTERMINOWE

h monitoringu

jac
2019 roku

PM, ;s w stac

ow

vi

dniorocznep
ie mazowiec

ila sre

Stezen

i)

imw

k

dztwi

4

W Wojewo

[¢w/31] eluazals

NomoBie]-emezs.Ie

MOUASIM-BMEZSIEAA

ogapjsmalaziaipn
-BUIOIZ [-UIDUEBISLIOY

I1mper [3mo|0a)-00}d
B}[9A35 00Y-MOpIRIAZ
efay-y20}d

053142125 0 J-BMETS IBAR
emoyleg-emezsiepn
ef015}0] -emezs.iepn
05915 JeuOYy-2D|Pals
0Z3apjsepnd-molseld

eJ3||eH- wopey

BUIGO W DIRIMOZEIA| XS UIN

exs UAZ 15 a7-omouol5a]

ELELLIIYDO | -WopeY

EMOZOZIG-H20M]0)

eulAJeyIunLwoy-eMmEZS IEAA

== = Poziom roczny (rekomendacja WHO)

Poziom dopuszczalny roczny

B 5teienie roczne PM2,5



(GLOBALNE SKUTKI ZDROWOTNE

Wedtug danych WHO (z 2016 roku) 92% swiatowej populacji zyje
w warunkach przekroczenia standardow jakosci powietrza
okreslonych przez WHO

4,2 min przedwczesnych zgonow w skali globalnej przypisuje sie
zanieczyszczeniom powietrza atmosferycznego

WHO ocenia, ze zanieczyszczenia powietrza odpowiadajj za

17% wszystkich zgonow i zachorowan z powodu ostrych infekgji
dolnych drog oddechowych

24% wszystkich zgonéw z powodu udarow

25% wszystkich zgonow i zachorowan z powodu choroby
niedokrwiennej serca

29% wszystkich zgonow i zachorowan z powodu raka ptuca
43% wszystkich zgonow i zachorowan z powodu POChP






CO MOZNA ZROBIC W KROTKIM OKRESIE?

Korzystac z informacji o jakosci powietrza

r\allllllly!du

° RUSSIA Zanieczyszczenia
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Zalecenia dla oséb z chorobami ukiadu oddechowego, seniorow i
Poziom Symbol Zalecenia dla dzieci z astmg
0s6b z chorobami ukladu krazenia

PIERWSZY @/I Brak przeciwwskazan do aktywnosci fizycznej na zewnatrz. Brak przeciwwskazan do aktywnosci fizycznej na zewnatrz.

Jesli odczuwasz pogorszenie stanu zdrowia rozwaz
DRUGI

Jesli dzieci zglaszaja lub wykazujg pogorszenie stanu zdrowia rozwaz
ograniczenie aktywnosci fizycznej na zewnatrz.

ograniczenie ich aktywnosci fizycznej na zewnatrz

Ogranicz aktywnos¢ fizyczng na zewnatrz poniewaz moze to

Ogranicz aktywnos¢ fizyczng dziecka na zewngtrz poniewaz moze to
skutkowa( pogorszeniem stanu zdrowia. Pamigtaj o lekach

skutkowac pogorszeniem stanu jego zdrowia. Pamigtaj o lekach
TRZECI przepisanych przez lekarza. W przypadku pojawienia sie przepisanych dziecku przez lekarza. W przypadku pojawienia sie u
ostrych objawow skontaktuj sie z lekarzem dziecka ostrych objawéw skontaktuj sie z lekarzem.
Dzieci nie powinn: chodzi¢ na zewnatrz. Ogranicz wietrzenie
Nie wychodZ na zewnatrz. Ogranicz wietrzenie pomieszczen, _— ‘p T 3 B! : :
pomieszczen. Pamietaj o lekach przepisanych dziecku przez lekarza
CZWARTY Pamigtaj o lekach przepisanych przez lekarza. W przypadku
% W przypadku pojawienia sig u dziecka ostrych objawow skontaktuj
pojawienia sig ostrych objawow skontaktuj sie z lekarzem.

sie z lekarzem



CO MOZNA ZROBIC W KROTKIM OKRESIE?

Ograniczyc uzytkowanie kominkéw, kottow weglowych, srodkow
transportu indywidualnego, zwtaszcza w okresach epizodéw smogowych

Niedopuszczalne jest spalanie odpadow w domowych paleniskach



CO MOZNA ZROBIC W KROTKIM OKRESIE?

Chronic sie przed skutkami zanieczyszczen powietrza
Stosowac oczyszczanie powietrza we wnetrzach pomieszczen

Za pomocg oczyszczaczy powietrza

Z zastosowaniem odpowiednio przygotowanych lub zmodyfikowanych systemow
wentylacyjnych

Schemat dzieki uprzejmosci
Fellowes Polska SA

"
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—Z-duzarezwagg stosowacd srodki ochrony osobistej (maseczki),jednrak-tytk—
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CO MOZNA ZROBIC W KROTKIM OKRESIE?

Starad sie dbac o stan zdrowia, aby ograniczy¢ ryzyko rozwoju infekcji, a
tym samym mozliwos¢ zwiekszonej migracji zanieczyszczen pytowych do
dolnych partii uktadu oddechowego

Korzysta¢ z mozliwosci choc¢by krotkotrwatej zmiany miejsca
przebywania na lokalizacje cechujgce sie lepszg jakosci powietrza




CO NALEZY ROBIC W DLUGIM OKRESIE?

Kluczowe jest
ZLIKWIDOWANIE
przyczyn zanieczyszczenia powietrza,
a nie walka z jego skutkami



DZIAtANIA DEUGOOKRESOWE —
SEKTOR KOMUNALNO-BYTOWY

Uchwaty ,, antysmogowe” (w oparciu o art. 96 ustawy
Prawo Ochrony Srodowiska)

Zmiany prawne zwigzane z wprowadzeniem norm
jakosci dla paliw statych

Termomodernizacja

Skuteczne skierowanie narzedzi finansowych (zwtaszcza
dla ubozszej czesci spoteczenstwa) na

Wsparcie wymiany nieefektywnych urzadzen grzewczych na
nowsze

Doptaty do zakupu paliw lepszej jakosci (drozszych)
/wiekszenie skutecznosci kontroli przestrzegania zakazu
termicznego przeksztatcania odpadéw komunalnych w
instalacjach do tego nieprzeznaczonych



DZIAtANIA DEUGOOKRESOWE —
TRANSPORT DROGOWY

Ograniczenia dla wjazdu do stref srodmiejskich

Dla catego ruchu indywidualnego

Dla pojazdow niespetniajgacych odpowiednich wymogoéw
Zmiany w polityce parkingowej

Ograniczanie liczby miejsc parkingowych

Podniesienie i zroznicowanie optat za parkowanie
Zapewnienie odpowiedniej jakosci komunikacji
publicznej, w tym takze parkingdw P+R |
uprzywilejowanie transportu zbiorowego

Zachety do korzystania z samochodow elektrycznych
i rowerow

Wykorzystanie paliw alternatywnych






PODSUMOWANIE

Stezenia zanieczyszczen powietrza w Polsce caty czas pozostajg
znaczacym problemem w aspekcie jakosci Srodowiska i skutkow
oddziatywania na zdrowie cztowieka

Co prawda widoczny jest pewien trend spadkowy, to jednak nadal licznie
rejestruje sie przekraczanie wartosci normatywnych dla zanieczyszczen
stanowigcych powazne zagrozenie dla zdrowia

Pytu zawieszonego

Benzo[a]pirenu

Skutkiem tej sytuacji sg ponadprzecietnie wysokie odsetki choradb i
przedwczesnych zgondw przypisywanych zanieczyszczeniu powietrza

Krotkofalowo mozemy stosowac srodki ochronne, ale problem rozwigze
jedynie systemowa likwidacja zrodet emisiji

Wdrazane obecnie narzedzia administracyjno-prawne, finansowe i
techniczne oraz dziatania planowane do podjecia w najblizszej
przysztosci majg realne szanse przyczynic sie do poprawy jakosci
powietrza w Polsce w perspektywie kolejnej dekady
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