| OGOLNOPOLSKIE REGATY KAJAKOWE O PUCHAR
BURMISTRZA LIDZBARKA

1. Termin, miejsce, organizator:

* regaty odbedg sie w niedziele 20 sierpnia 2017 roku godz. 10.00 nad
Jeziorem Lidzbarskim — Plaza Miejska w Lidzbarku, ul. Lipowa 4, 13 - 230
Lidzbark.

e Organizatorzy regat: Burmistrz Lidzbarka, UPKS Poncio - 2010 Lidzbark, Urzad
Miasta i Gminy w Lidzbarku, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lidzbarku.

2. Cel Regat:
* Popularyzacja kajakarstwa, nawigzanie do tradycji kajakarskich w Lidzbarku.
3. Uczestnictwo:
Kazdy klub moze zgtosi¢ dowolng ilo$¢ osad.

Zawodnicy moga startowaé maksymalnie w dwdch konkurencjach.

e Bieg mtodzicy C-1 — jest biegiem o Puchar.

e Bieg mtodziczki 2004 C-1 — jest biegiem o Puchar.

e Bieg mtodziczki 2003 C-1 — jest biegiem o Puchar.

e Bieg mtodziczki 2003/2004 C-2 — jest biegiem OPEN

e K-1, C-1 mezczyzn rocznik 2000 i starsi, startujg w konkurencji OPEN — bieg o
Puchar Burmistrza Lidzbarka,

* w kategorii master moga startowac zawodnicy rocznik 1982 i starsi,



* w wyscigu o Mistrzostwo Gminy Lidzbark (o Puchar Burmistrza Lidzbarka) w

kajakarstwie turystycznym moga startowac wszyscy zainteresowani z

wytaczeniem zawodnikéw zrzeszonych.

e w wyscigu sztafet zaktadowych 3xT moze startowac jedna reprezentacja zaktadu

pracy z terenu Gminy Lidzbark.

4. Konkurencje

-Dziewczeta i chtopcy - rocznik 2006 i mfodsi
-Dziewczeta i chtopcy - rocznik 2005 i mtodsi
-Mtodziczki - roczniki 2004

OPEN - rocznik 2003 i mtodsze
-Mtodzicy - roczniki 2004
-Mtodzicy - rocznik 2003
-Mtodziczki -rocznik 2003
-Juniorki mtodsze - roczniki 2002-2001
-Juniorzy mtodsi -roczniki 2002-2001
-OPEN mezczyzn 2000 i starsi
-Master 1982 i starsi

B-1-350m
K-1, K-2, C-1-350m
K-1, K-2, C-1 - 350m
C-2-350m
K-1,C-1,K-2, C-2, -350m
K-1,C-1,K-2,C-2 -350m
K-1, K-2,C-1, -350m
K-1,C-1,K-2,C-2 -350m
K-1,C-1,K-2,C-2 -350m
K-1, C-1-350m
C-1-350m

-turystyczne (T) Mistrzostwa Gminy Lidzbark, 200 m T-2 (zgtoszenia na T-2 do godz. 12.00 w
sekretariacie zawodow)
-T-2 wyscig sztafet zaktadowych 3xT-2 —350m

Wszystkie biegi odbywaja sie na dystansie 350m.

5. Uczestnictwo

W zawodach maja prawo startu zawodnicy posiadajacy aktualne dokumenty tj.
Licencje zawodniczg, aktualne badania lekarskie i karte ptywacka lub odpowiedni
wpis do ksigzeczki. W kategorii OPEN mezczyzn 2000 i starsi, Master 1982 i starsi,
oraz w kategorii kajaki turystyczne zawodnicy zobowigzani s3 do wypetnienia
oswiadczen zdrowotnych dostepnych w dniu regat w biurze zawoddw.

6. Zgtoszenia i losowanie

Zgtoszenia imienne na obowigzujgcych drukach wraz z listg zbiorczg zawierajacg Swiadczenie
wg zawartego w Regulaminie PZKaj wzoru, opatrzonego pieczecig klubu i podpisem osoby
upowaznionej do reprezentowania klubu, nalezy przesta¢ do dnia 15-08-2017 na adres: UPKS
Poncio 2010 Lidzbark ul. Dziatdowska 47, 13-230 Lidzbark lub maronski @poczta.onet.pl




Losowanie odbedzie sie w dniu 18-08-2017 o godz.16:00 na przystani kajakowej, Plaza
Miejska w Lidzbarku.

Zgtoszenia do wyscigdw kajakow turystycznych (T) ,,Mistrzostwa Gminy Lidzbark w kajakach
turystycznych” odbywac sie beda w sekretariacie zawoddéw od 11.00 do godz. 12.00

Zgtoszenia do wyscigdw sztafet zaktadowych kajakéw turystycznych 3x350mT-2 (wpisowe od
druzyny 100 zt.), nalezy przesta¢ do dnia 17-08-2017 na adres: UPKS Poncio 2010 Lidzbark ul.
Dziatdowska 47, 13-230 Lidzbark lub maronski_@poczta.onet.pl

7. Nagrody

Za zajecie miejsca I- Il zawodnicy otrzymujg medale, najlepsi zawodnicy otrzymajg puchary
oraz nagrody rzeczowe.

Za zajecie miejsca | — lll w punktacji druzynowej kluby otrzymujg puchary.

8. Punktacja
Za zajecie I-go miejsca 10pkt. II-go miejsca 8pkt, Ill-go 7pkt. Itd.
9. Odprawa techniczna

Odprawa techniczna odbedzie sie w dniu 20-08-2017r. o godz. 9:00 na Plazy Miejskiej w
Lidzbarku ul. Lipowa 4, 13-230 Lidzbark. Pierwszy wyscig rozpocznie sie o godz. 10:00

Zakonczenie regat przewidziane jest na godz. 15:00
10. Optaty

Optata za kazdego zawodnika wynosi 15 zt.

11. Sprawy rézne

Numery startowe zabezpieczajg kluby we wtasnym zakresie. Zawodnicy w kategorii dzieci
startujg obowigzkowo w kapokach. Organizator zapewnia positek regeneracyjny. Zawodnicy
startujg na wtasna odpowiedzialnos$¢. Szczegbétowy program zostanie dostarczony na
odprawie technicznej. Wszystkie sprawy nieujete w niniejszej zapowiedzi reguluje Regulamin
PZKaj.



RAMOWY PROGRAM REGAT:

1. Dziewczeta i chtopcy - rocznik 2006 i mtodsi
2. Dziewczeta - rocznik 2005 i mtodsi
3. Dziewczeta - rocznik 2005 i mtodsi
4. Mtodziczki - roczniki 2004

5. Mtodziczki - roczniki 2004

6. Mtfodzicy - rocznik 2003

7. Mtodzicy - rocznik 2003

8. Mtodziczki -rocznik 2003

9. Mtodziczki -rocznik 2003

10. Chtopcy - rocznik 2005 i mtodsi
11. Chtopcy - rocznik 2005 i mtodsi

12. Mtodziczki - roczniki 2004

UROCZYSTE OTWARCIE REGAT 12.00

13. Mtodzicy - roczniki 2004

14. Mtodzicy - roczniki 2004

15. Dziewczeta - rocznik 2005 i mtodsi

16. OPEN - rocznik 2003 i mtodsze

17. Juniorki mtodsze - roczniki 2002-2001
18. Mtiodziczki - roczniki 2004

19. Mtodzicy - roczniki 2004

B-1-350m

K-1-350m

C-1-350m

K-1-350m

C-1-350m

K-1-350m
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Oficjalne wreczenie medali i pucharow 14.00

15.00 Uroczyste zakonczenie regat

Juniorki mtodsze - roczniki 2002-2001
Mtodzicy - roczniki 2004

Juniorzy mtodsi -roczniki 2002-2001
Juniorzy mtodsi -roczniki 2002-2001
Mtodzicy - rocznik 2003

Mtodzicy - rocznik 2003

OPEN mezczyzn 2000 i starsi
Mtodziczki -rocznik 2003

Juniorki mtodsze - roczniki 2002-2001
OPEN mezczyzn 2000 i starsi

Juniorki mtodsze - roczniki 2002-2001
Juniorzy mtodsi -roczniki 2002-2001
Master 1982 i starsi

Juniorzy mtodsi -roczniki 2002-2001

. T-2 wyscig sztafet zaktadowych

T — 2 wyscig o Mistrzostwa Gminy Lidzbark
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3xT-2 —350m
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