REGULAMIN
| Lidzbarskiego Maratonu MTB
Lidzbark 28.05.2017r.

l. Cel imprezy __ . SH

e promocja miasta i gminy Lidzbark

promocja Gorzniensko-Lidzbharskiego Parku Krajobrazowego
popularyzacja kolarstwa MTB
popularyzacja aktywnego wypoczynku i turystyki rowerowej

wylonienie zwyciezcow maratonu MTB

. Organizatorzy wysciqu
e MOSIR Lidzbark
e UM Lidzbark

Il. Terminimiejsce zawodow

e Maraton MTB zostanie rozegrany 28 maja 2017 na trasie okreinej |
ze startem i metq zlokalizowangq na terenach zielonych ,,Mate Jeziorko”
przy ulicy Garbuzy.

e Start dla wszystkich kategorii godz. 11.00

o Dystanse ok. 20km (Sredni), ok. 40km (Dlugi), oraz wyscig rodzinny
ok. 5 km.

IV.  Zgloszenia
Zgloszenia przyjmowane bedq drogq elektroniczng poprzez formularz

zgloszeniowy
hitp://mtblidzbark17.chiptiming.pl/

oraz w dniu wyscigu w godz. 9:00-10:30 w biurze zawodow.

V. Uczestnictwo
Prawo startu majq zawodnicy peinoletni oraz niepelnoletni. Zawodnicy
niepeinoletni mogq wystartowac pod warunkiem okazania komisji "~
sedziowskiej pisemnych oswiadczen rodzicow/opiekunow prawnych. Uczestnicy
zobowigzani sq do posiadania kaskéw rowerowych sztywnych. E
Obowigzuje oplata startowa w wysokosci 40 zi. viszczana w dniu imprezy '
w hiurze zawodow.

Osoby nie zarejestrowane on-line do dnia 26.05.2017 ohowiqzuje optata
startowa w wysokosci 50 zi.

VI. Kategorie wiekowe

Wyscig rozegrany bedzie w nastepujgcych kategoriach i dystansach:
Junior (14-18lat) SREDNI

M1 (19-39lat) SREDNI

M2 (40-59lat) SREDNI >
M3 (60lat+) SREDNI e
Juniorki (14-18lat) SREDNI

" \ _I ..--.- -
: \
K1 (19-39lat) SREDNI I DL \{\
K2 (40lat+) SREDNI / / / 17/ 3 J 1N
Junior (14-18lat) DLUGI /—’/—j—’ —4 —/—,/J—/’(

9. M1 (19-39lat) DLUGI _/ _/ _/j _/ _/J j _/JLU _/ S~
»

10. M2 (40-59lat) DLUGI
11. M3 (60lat+) DLUGI

o M et

12.  Juniorka (14-18lat) DLUGI
13. K1 (19-39lat) DLUGI

14. K2 (40lat+) DLUGI

15. RODZINNY OPEN

VIl. Sposodb przeprowadzenia wyscigu e R
Wyscig rozegrany zostanie zgodnie z niniejszym regulaminem. 4]

Program minutowy:

9:00-10:30 - weryfikacja uczestnikow

10:45 - odprawa techniczna i otwarcie zawodow
11:00 - start dystansu dlugiego - 2 okrgzenia
11:05 - start dystansu Sredniego - 1 okrgzenie
11:10 - start wyscigu rodzinnego

Elektroniczny pomiar czasu dla wszystkich kategorii.

VIIl. Nagrody
We wszystkich kat. puchary/statuetki, nagrody rzeczowe za miejsca I-111.

Quiz sportowy z upominkami.

IX. Postanowienia koficowe o
Wyscigi odbedq sig na trasie okreinej przy ruchu otwartym! Trasa wyscigu 53¢
prowadzi w wiekszosci drogami oraz $ciezkami o naturalnej nawierzchni. L“*;"
Podczas trwania wyscigu obowiqzujq przepisy kodeksu drogowego i ruch ; 38
prawostronny. Na drogach lesnych udostepnionych dla ruchu kotowego istnieje =~ = =
ryzyko pojawienia si¢ pojazdéw mechanicznych. Na trasie wystepujg Fl
niebezpieczne, techniczne zjazdy, na ktérych nalezy zachowac szczegélng ¥
ostroznos¢.

Kazdy uczestnik zobowiqzany jest do zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem.
Kazdy zawodnik ubezpiecza si¢ od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
we wlasnym zakresie. Zawodnicy zobowiqzani sq do juzdy w kasku sztywnym.
Organizator nie odpowiada za szkody i wypadki zaistniale w trakcie trwania
imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.
Podmiotem odpowiedzialnym za w/w impreze jest MOSIR Lidzbark. |

Informacje dostepne na stronie: www.mosirlidzbark.pl,
pod numerami telefonow: 608 496 181, (23) 696 12 62
i adresem mailowym: mosir1lidzbark@op.pl
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WARTO ODWIEDZIE
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